Finanzbildung: verstehen, planen, vorsorgen

Ein Arbeitsheft zu Vorsorge, Vermogensaufbau und finanzieller
Selbststindigkeit

Mit KI-Prompts und MeisCon-Rechnern zum Selberpriifen

Vorwort

Finanzielle Entscheidungen begleiten uns ein Leben lang.

Wie viel Geld sollte kurzfristig verfiigbar sein? Welche Schulden sind problematisch? Wie
lasst sich langfristig Vermogen auftbauen? Reicht die spétere Rente? Welche Rolle spielen
Inflation und Rendite? Welche Risiken sollte man absichern? Und welches Finanzprodukt
passt liberhaupt zur eigenen Situation?

Viele Menschen beschiftigen sich erst dann intensiver mit solchen Fragen, wenn eine
konkrete Entscheidung unmittelbar bevorsteht.

Dann soll pldtzlich eine Versicherung abgeschlossen, ein ETF ausgewihlt, eine Immobilie
finanziert oder eine Versorgungsliicke geschlossen werden.

Das eigentliche Problem liegt jedoch hiufig friiher:

Es fehlt ein systematischer Uberblick iiber die eigene finanzielle Situation.
Finanzbildung beginnt deshalb nicht mit einem Finanzprodukt.

Sie beginnt mit dem Versténdnis der eigenen Finanzen.

Dieses Heft mochte dabei helfen. Es ist kein Anlagefiihrer und ersetzt keine individuelle
Beratung. Es soll vielmehr zeigen, wie man finanzielle Fragen strukturiert, eigene Zahlen
einordnet, Risiken erkennt und Entscheidungen vorbereitet.

Die Grundidee ist einfach:

Verstehen — rechnen — priifen — handeln.

Dabei konnen heute zwei zusétzliche Werkzeuge helfen:

Finanzrechner und Kiinstliche Intelligenz.

Rechner tibersetzen Annahmen in konkrete Zahlen.

KI kann Zusammenhinge erkldren, Szenarien vergleichen, Gegenargumente entwickeln und
dabei helfen, bessere Fragen zu stellen.



Beides ersetzt jedoch nicht das eigene Urteil.
Im Gegenteil:

Gute Finanzbildung bedeutet, Ergebnisse nachvollziehen und hinterfragen zu konnen.

So nutzt du dieses Heft

Dieses Heft verbindet vier Elemente.

Erkliarungen machen finanzielle Zusammenhinge verstandlich.

Arbeitsseiten helfen dabei, die eigene Situation systematisch zu erfassen.

Rechner ermoglichen es, unterschiedliche Szenarien mit eigenen Zahlen durchzuspielen.

KI-Prompts helfen, Themen zu vertiefen, Annahmen offenzulegen und Ergebnisse kritisch
zu priifen.

Nicht jedes Kapitel benétigt alle vier Elemente. Entscheidend ist, dass am Ende nicht nur
zusatzliches Wissen entsteht, sondern ein besseres Verstindnis der eigenen finanziellen
Situation.

Abbildung 1:

Finanzbildung: verstehen, planen, vorsorgen

Ein Arbeitsheft zu Vorsorge, Vermogensaufbau und finanzieller Selbststandigkeit.
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Wichtig Datenschutz:

Personliche Finanzdaten anonymisieren

Wenn du KI fiir deine personliche Finanzplanung nutzt, solltest du keine unnétig
identifizierenden oder sensiblen Daten eingeben.

Fiir Berechnungen und Analysen reichen in der Regel anonymisierte Angaben.
Nicht eingeben

e vollstdndiger Name

e Anschrift

e Geburtsdatum, wenn das genaue Datum nicht erforderlich ist

e IBAN oder Kontonummern

o Kreditkarteninformationen

o Steuer-ID

e Sozialversicherungsnummer

e Versicherungsnummern

o Vertragsnummern

e Zugangsdaten oder Passworter
o vollstidndige Konto- oder Depotausziige mit personlichen Angaben

Besser so
Statt:

»Ich, Harald Mustermann, geboren am 12.03.1960, habe bei Bank XY das Depot 123456

besser:

»Person, 66 Jahre, monatliches Nettoeinkommen 3.200 €, Wertpapiervermogen 120.000
€, liquide Riicklagen 20.000 €, Restschuld 40.000 €.

Fiir die finanzielle Analyse reichen solche Angaben meistens vollig aus.

Auch Dokumente vorher priifen

Wenn du Renteninformationen, Kontoausziige, Versicherungsunterlagen oder andere
Dokumente mit einer KI analysieren mochtest, solltest du vorher personliche
Identifikationsmerkmale entfernen oder schwirzen.

Merksatz

So viele Finanzdaten wie notig — so wenige personliche Daten wie moglich.



Anonymisierung verdndert die finanzielle Aussage normalerweise nicht, schiitzt aber deine
Privatsphére.

1. Was der Staat leisten kann — und wo Eigenvorsorge
beginnt

Deutschland verfiigt iiber ein umfassendes System sozialer Sicherung.

Dazu gehoren insbesondere die gesetzliche Renten-, Kranken-, Pflege- und
Arbeitslosenversicherung sowie weitere staatliche Unterstiitzungsleistungen.

Diese Systeme iibernehmen wichtige gesellschaftliche Aufgaben. Sie schiitzen Menschen vor
Risiken, die der Einzelne hédufig nicht allein tragen kann.

Fiir die personliche Finanzplanung ist jedoch wichtig zu verstehen, wie diese Systeme
funktionieren — insbesondere die gesetzliche Rente.

Staatliche Leistungen miissen finanziert werden

Staatliche Absicherung ist wichtig, aber auch sie verursacht Kosten.

Renten, Gesundheits- und Pflegeleistungen werden tiber Sozialbeitrige, Steuern und andere
staatliche Einnahmen finanziert. Werden Leistungen iiber Kredite finanziert, entstehen daraus
Zins- und Refinanzierungsbelastungen.

Der Staat kann Belastungen also verteilen.

Er kann sie aber nicht zum Verschwinden bringen.

Fiir die personliche Finanzbildung ist diese einfache Erkenntnis wichtig:

Wenn der Staat eine Leistung iibernimmt, bedeutet dies nicht, dass sie nichts kostet. Die
Finanzierung erfolgt lediglich auf anderem Weg.

Die gesetzliche Rente ist kein personliches Sparkonto

Viele Menschen stellen sich ihre Rentenbeitrdge intuitiv wie angespartes eigenes Kapital vor.
Das deutsche Rentensystem funktioniert jedoch iiberwiegend nach dem Umlageverfahren.
Vereinfacht bedeutet das:

Die Beitrige der heutigen Erwerbstitigen und ihrer Arbeitgeber finanzieren im
Wesentlichen die Renten der heutigen Rentner.



Mit den eigenen Beitrdgen entstehen Rentenanspriiche. Das Geld wird jedoch nicht
individuell fiir die spitere eigene Rente angespart.

Zusitzlich wird die gesetzliche Rentenversicherung durch erhebliche Mittel des Bundes
finanziert.

Im Jahr 2025 beliefen sich die Bundeszuschiisse an die allgemeine Rentenversicherung
auf 93,2 Milliarden Euro. Hinzu kamen 19,2 Milliarden Euro Bundesbeitrige fiir
Kindererziehungszeiten.

Damit wird deutlich:

Die gesetzliche Rente ist nicht nur eine Angelegenheit der Beitragszahler. Ihre
Finanzierung beriihrt auch den allgemeinen Staatshaushalt.

Warum die Demografie wichtig ist

Ein Umlagesystem funktioniert umso leichter, je giinstiger das Verhéltnis zwischen
Beitragszahlern und Rentenempféangern ist.

Genau dieses Verhiltnis veridndert sich.

Nach der aktuellen Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Bundesamtes wird
bereits 2035 jede vierte Person in Deutschland 67 Jahre oder élter sein. 2024 war es etwa
jede fiinfte Person. Die Zahl der Menschen ab 67 Jahren diirfte bis 2038 gegeniiber 2024 um
mindestens 3,8 Millionen steigen.

Die Ursache liegt wesentlich darin, dass die geburtenstarken Jahrgénge der Babyboomer das
Rentenalter erreichen und ihnen kleinere Jahrgénge folgen.

Das bedeutet nicht, dass die gesetzliche Rente ,,zusammenbrechen® muss.
Aber der Anpassungsdruck steigt.
Grundsitzlich gibt es nur eine begrenzte Zahl von Stellschrauben:
o hohere Beitrige,
¢ mehr Steuermittel,
o léngere Lebensarbeitszeiten,
e Verdnderungen bei den Leistungen,
o hohere Erwerbsbeteiligung,
e Zuwanderung,
o steigende Produktivitét.
Welche Kombination gewéhlt wird, ist eine politische Entscheidung.

Fiir die personliche Finanzplanung bleibt jedoch eine einfache Konsequenz:

Die gesetzliche Rente ist ein wichtiger Baustein — aber sie sollte nicht automatisch mit
dem gewiinschten Lebensstandard im Ruhestand gleichgesetzt werden.



Deshalb beginnt Altersvorsorge mit zwei Fragen:
Welche Einkiinfte kann ich im Ruhestand erwarten?
und

Welche Einkiinfte werde ich tatsiichlich benotigen?

Mythos oder Fakt?

»Ich habe meine Rente doch selbst eingezahlt.
Nur teilweise richtig.
Durch die eigenen Beitrdge entstehen Rentenanspriiche. Die Beitrdge werden jedoch

iiberwiegend zur Finanzierung der gegenwértigen Renten verwendet und nicht auf einem
personlichen Konto angespart.

Abbildung 2:
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Soziale Sicherung ist wichtig — aber personliche Finanzplanung bleibt notwendig.
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Frag die KI

Prompt
Erklare mir das deutsche Umlageverfahren so, als hétte ich bisher angenommen, dass meine
Rentenbeitrage auf einem personlichen Konto angespart werden. Erkldre anschlieSend,

warum die demografische Entwicklung fiir dieses System wichtig ist. Trenne gesicherte
Fakten und politische Bewertungen.

2. Die eigene finanzielle Ausgangslage verstehen

Bevor iiber ETFs, Altersvorsorge oder Versicherungen gesprochen wird, sollte zunichst eine
einfachere Frage beantwortet werden:

Wo stehe ich finanziell heute?
Eine personliche Finanziibersicht besteht im Kern aus vier Bereichen:

Einkommen, Ausgaben, Vermogen und Schulden.

Einkommen

Zunichst sollten die regelméfBigen Einnahmen erfasst werden.
Dazu gehoren beispielsweise:

e Gehalt oder Rente,

o selbststindige Einkiinfte,

¢ Mieteinnahmen,

e Dbetriebliche Renten,

o regelméBige Kapitalertrage,

o sonstige Einnahmen.

Neben der Hohe ist auch die Stabilitit der Einnahmen wichtig.

Ein dauerhaftes Gehalt ist anders zu beurteilen als stark schwankende selbststindige
Einkiinfte.

Ausgaben

Bei den Ausgaben hilft eine einfache Trennung zwischen:
Fixkosten und variablen Kosten.

Zu den Fixkosten gehdren beispielsweise:

e Miete oder Kreditrate,



e Versicherungen,

o Energie,

o Telefon und Internet,

o regelméBige Beitrdge und Abonnements.

Variable Kosten entstehen etwa fiir:

e Lebensmittel,

o Freizeit,
e Reisen,
e Kleidung,

o groBere Einzelanschaffungen.
Eine solche Ubersicht soll nicht dazu fiihren, jede einzelne Tasse Kaffee zu kontrollieren.
Sie soll vielmehr zeigen:

Wie viel finanzieller Spielraum besteht tatsachlich?

Vermogen

Zum Vermogen konnen gehoren:
e Giro- und Tagesgeldkonten,
o Festgeld,
e Aktien,
e ETFsund Fonds,
e Versicherungsvermdgen,
e Immobilien,
o Beteiligungen,
e sonstige Sachwerte.
Dabei ist eine zweite Dimension besonders wichtig:

Wie liquide ist dieses Vermogen?

Eine Person kann beispielsweise eine schuldenfreie Immobilie besitzen und damit iiber ein
hohes Nettovermogen verfiigen.

Bei einer kurzfristigen Ausgabe hilft dieses Vermogen jedoch nur begrenzt, solange es nicht
verkauft oder beliehen wird.

Deshalb sind zwei Fragen zu unterscheiden:
Wie hoch ist mein Vermogen?
und

Wie viel davon steht kurzfristig zur Verfiigung?



Schulden

Bei Schulden interessieren nicht nur die Restbetrége.
Mindestens ebenso wichtig sind:

e Zinssatz,

o Laufzeit,

o monatliche Belastung,

e Sondertilgungsmoglichkeiten.
Die einfache Vermogensbilanz lautet:

Vermogen — Schulden = Nettovermogen

Doch erst gemeinsam mit der Liquiditét ergibt sich ein realistisches Bild der finanziellen
Lage.

Abbildung 3:
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Arbeitsseite: Mein Finanziiberblick
Monatliches Nettoeinkommen:

€

Durchschnittliche monatliche Ausgaben:

€

Monatlicher Uberschuss:

€

Kurzfristig verfligbare Mittel:

€

Langfristig gebundenes Vermogen:

€
Schulden:

€
Nettovermogen:

€
Frag die KI
Prompt

Hilf mir, eine private Finanzbilanz zu erstellen. Frage mich nacheinander nach Einkommen,
Fixkosten, variablen Ausgaben, liquiden Riicklagen, Wertpapieren, Immobilien und Schulden.
Fasse anschlieBend meine finanzielle Situation tibersichtlich zusammen. Unterscheide dabei
liquides und langfristig gebundenes Vermogen. Gib zunichst keine Produktempfehlungen.
Erinnere mich vorab daran, alle personlichen und identifizierenden Daten zu anonymisieren
und Datenschutz zu beachten.

3. Liquiditat zuerst: der finanzielle Puffer

Wer langfristig Vermdgen aufbauen mochte, sollte nicht das gesamte verfiigbare Geld
langfristig investieren.
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Ein Teil sollte kurzfristig verfiigbar bleiben.

Diese Liquidititsreserve schiitzt davor, bei unerwarteten Ausgaben einen Kredit aufnehmen
oder Wertpapiere zu einem ungiinstigen Zeitpunkt verkaufen zu miissen.

Typische Belastungen kdnnen sein:
e Reparaturen,
o groBere Haushaltsausgaben,
¢ medizinische Kosten,
o FEinkommensausfille,
o kurzfristige familidre Verpflichtungen.
Héufig werden mehrere Monatsausgaben als Orientierung genannt.

Eine starre Regel gibt es jedoch nicht.

Ein Selbststindiger mit schwankenden Einnahmen benétigt moglicherweise einen grofleren
Puffer als jemand mit einem sehr stabilen Einkommen.

Auch Alter, familidre Situation, Beschéftigungssicherheit und vorhandene Versicherungen
konnen eine Rolle spielen.

Die entscheidende Frage lautet deshalb:

Wie lange konnte ich meine notwendigen Ausgaben finanzieren, wenn mein Einkommen
plotzlich ausfillt?

Mythos oder Fakt?

»Geld auf dem Tagesgeldkonto bringt wenig Rendite und ist deshalb
schlecht angelegt.«

Zu einfach.
Eine Liquiditétsreserve hat nicht dieselbe Aufgabe wie langfristiges Anlagevermogen.
Sie soll nicht maximale Rendite erzielen.

Sie soll kurzfristige Handlungsfihigkeit sichern.

Arbeitsseite: Meine Reserve

Notwendige monatliche Ausgaben:

€
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Verfiigbare Liquidititsreserve:

€

Damit kénnte ich meine notwendigen Ausgaben ungefihr

Monate

finanzieren.

Frag die KI

Prompt

Hilf mir einzuschétzen, welche Liquiditdtsreserve zu meiner Situation passen konnte. Frage
mich nach meinen notwendigen monatlichen Ausgaben, der Sicherheit meines Einkommens,
meiner familidren Situation und grof3eren absehbaren Ausgaben. Zeige anschliefend
unterschiedliche Szenarien, ohne mir ein konkretes Finanzprodukt zu empfehlen. Erinnere

mich vorab daran, alle persénlichen und identifizierenden Daten zu anonymisieren und
Datenschutz zu beachten.

4. Versorgungsliicke und Altersvorsorge

Altersvorsorge beginnt ebenfalls nicht mit einem Produkt.
Die erste Frage lautet:
Welches Einkommen benétige ich im Ruhestand?
Diesem Bedarf werden die voraussichtlichen Einkiinfte gegeniibergestellt.
Dazu konnen gehoren:
o gesetzliche Rente,
o Dbetriebliche Altersversorgung,
e private Renten,
e Mieteinnahmen,
o Kapitalertrage,

e Entnahmen aus vorhandenem Vermogen.

Die Differenz ergibt eine mogliche Versorgungsliicke.

Ein rein illustratives Beispiel

Angenommen, jemand mochte im Ruhestand iiber monatlich 3.000 Euro verfiigen.
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Die erwarteten regelméfigen Alterseinkiinfte betragen 2.200 Euro.
Dann ergibt sich zunéchst eine Differenz von:

800 Euro monatlich.

Diese Zahl ist kein allgemeiner Richtwert.

Sie zeigt lediglich das Prinzip.

Entscheidend sind die individuellen Verhéltnisse.

Auch vorhandenes Vermogen muss beriicksichtigt werden. Eine Versorgungsliicke muss nicht
ausschlieBlich durch zusétzliche Rentenzahlungen geschlossen werden. Sie kann teilweise
auch durch planmiflige Entnahmen aus Vermdgen finanziert werden.

AuBlerdem ist zu beriicksichtigen, dass sich Geldbetrédge iiber lange Zeitraume durch Inflation
verdndern.

3.000 Euro in heutiger Kaufkraft sind nicht dasselbe wie 3.000 Euro in 20 oder 30 Jahren.

Abbildung 4:

Versorgungsliicke im Ruhestand

Welche Einkiinfte stehen im Ruhestand voraussichtlich zur Verfligung — und wie grof? ist die mogliche Liicke?

O Voraussichtlich verfiigbare Einkiinfte
im Ruhestand @
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Monatseinkommen - im porte sl 600€ = Versorgungsliicke
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&F  Sonstige Einkiinfte 200 €
3.000€ o

Summe voraussichtliche Einkiinfte 2_200 € pro Monat

Das Beispiel ist rein illustrativ. Entscheidend sind die personlichen Einkinfte, Ausgaben, das vorhandene Vermogen,
Inflation und die Dauer des Ruhestands.

Wichtige Einflussfaktoren auf die Versorgungsliicke

Lebensstandard Vorhandenes . b=}
[QJ im Ruhestand é Vermégen ﬁi Inflation Ruhestandsdauer

Wie hoch sind die gewtinschten Welches Vermdgen kann im Wie stark steigen die Preise Wie viele Jahre wird das
Ausgaben und der persanliche Ruhestand zusatzlich genutzt im Laufe des Ruhestands? Einkemmen im Ruhestand
Lebensstandard? werden? voraussichtlich benétigt?

Al

-9- | Altersvorsorge beginnt mit zwei Fragen: Welche Einkiinfte werde ich haben - und welche werde ich bendtigen?
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Jetzt selbst rechnen: personliche Versorgungsliicke

Du brauchst:

gewiinschtes monatliches Einkommen,
erwartete gesetzliche Rente,
betriebliche und private Renten,
sonstige Einkiinfte,

vorhandenes Vermdogen,

geplanten Rentenbeginn.

Du erhaltst:

eine erste Einschitzung der mdglichen Versorgungsliicke und des zusétzlichen
Kapitalbedarfs.

Arbeitsseite: Meine Versorgungsliicke
Gewilinschtes Monatseinkommen:

€

Erwartete gesetzliche Rente:

€

Betriebliche/private Renten:

€

Sonstige regelméfige Einkiinfte:

€

Vorldufige monatliche Differenz:

€

Vorhandenes Vorsorgevermdgen:

€
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Staatliche Forderung beriucksichtigen

Bei bestimmten Formen der Altersvorsorge konnen staatliche Forderungen eine Rolle spielen.
Dabei sollte jedoch nicht allein auf die Hohe der Forderung geschaut werden.
Relevant sind ebenso:

o erforderlicher Eigenbeitrag,

o Kosten,

e Laufzeit,

o steuerliche Behandlung,

o Flexibilitit,

e Auszahlungsbedingungen.

Eine Forderung kann ein Produkt attraktiver machen.

Sie ersetzt jedoch nicht die Frage, ob die Vorsorgeform insgesamt zur eigenen Situation passt.

Frag die KI

Prompt

Hilf mir, meine mogliche Versorgungsliicke im Ruhestand zu analysieren. Frage mich
zunéchst nach gewiinschtem Einkommen, gesetzlicher und betrieblicher Rente, privater
Vorsorge, vorhandenem Vermogen und geplantem Rentenalter. Berechne anschlieBend
mehrere Szenarien und nenne alle verwendeten Annahmen. Unterscheide nominale und reale

Betrige. Erinnere mich vorab daran, alle personlichen und identifizierenden Daten zu
anonymisieren und Datenschutz zu beachten.

5. Vermogensaufbau: Zeit, Rendite, Inflation — und
Steuern

Vermdgensaufbau wird hdufig vor allem als Frage der Rendite betrachtet.

Dabei wird ein anderer Faktor leicht unterschitzt:

Zeit.

Wer regelmiBig spart und langfristig investiert, kann vom Zinseszinseffekt profitieren.

Ertrage entstehen nicht nur auf die urspriinglichen Einzahlungen. Auch bereits erwirtschaftete
Ertrdge konnen wiederum neue Ertrige erzeugen.

Dadurch kann Vermdgen iiber ldngere Zeitrdume zunehmend schneller wachsen.
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Sparrate
Die Sparrate bildet die Basis.

Sie sollte nicht danach gewéhlt werden, was theoretisch optimal wére, sondern was dauerhaft
tragbar ist.

Eine moderate Sparrate, die iiber viele Jahre durchgehalten wird, kann sinnvoller sein als ein
iiberambitionierter Plan, der nach kurzer Zeit aufgegeben wird.

Auch spétere Erhohungen konnen eine Rolle spielen. Steigt das Einkommen, kann gepriift

werden, ob ein Teil des zusétzlichen Einkommens fiir den Vermdgensaufbau eingesetzt
werden soll.

Zeit

Beim langfristigen Vermogensautbau ist ein frither Beginn besonders wertvoll.
Nicht nur deshalb, weil langer eingezahlt wird.

Das bereits aufgebaute Vermogen hat auch langer Zeit, Ertrdge zu erwirtschaften.
Zeit kann deshalb einen Teil einer niedrigeren Sparrate ausgleichen.

Umgekehrt ldsst sich ein sehr spater Beginn hdufig nur durch deutlich héhere Sparbetrdge
kompensieren.

Rendite

Rendite ist wichtig.

Hohere Renditechancen gehen jedoch grundsédtzlich mit hoheren Risiken einher.
Deshalb lautet die richtige Frage nicht:

»Welche Anlage bringt die hochste Rendite?*

Sondern:

»Welche Renditechance passt zu meinem Zeithorizont, meinem Ziel und meiner
Risikotragfahigkeit?*

Inflation

Ein Vermdgen von 100.000 Euro in 20 oder 30 Jahren besitzt nicht dieselbe Kaufkraft wie
heute.

Deshalb muss bei langfristiger Planung zwischen nominalen und realen Werten
unterschieden werden.
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Die nominale Rendite zeigt, wie stark ein Geldbetrag wichst.
Die reale Rendite beriicksichtigt zusétzlich den Kaufkraftverlust durch Inflation.

Fiir die langfristige Finanzplanung ist deshalb letztlich nicht nur entscheidend, wie viele Euro
vorhanden sind.

Entscheidend ist:

Was kann ich mit diesem Vermogen spater tatsiichlich kaufen?
Kosten

Auch Kosten wirken langfristig.

Ein scheinbar kleiner jéhrlicher Kostenunterschied kann iiber Jahrzehnte erhebliche
Auswirkungen haben.

Bei Finanzprodukten sollten deshalb beispielsweise beriicksichtigt werden:

laufende Produktkosten,

Verwaltungsgebiihren,

Transaktionskosten,

gegebenenfalls Abschluss- oder Vertriebskosten.

Je langer die Laufzeit, desto stirker kann sich ein dauerhaft hoheres Kostenniveau auswirken.

Steuern
Auch die Besteuerung beeinflusst den langfristigen Vermogensaufbau.

Kapitalertrige unterliegen grundsitzlich der Besteuerung. Wie stark sich Steuern tatséchlich
auf das Anlageergebnis auswirken, hingt unter anderem ab von:

e Anlageform,

o personlichen Freibetrdgen,

o steuerlicher Behandlung,

e Zeitpunkt der Besteuerung,

o gegebenenfalls Teilfreistellungen.

Uber einen Anlagezeitraum von 20, 25 oder 30 Jahren kénnen Unterschiede zwischen einer
Betrachtung vor und nach Steuern erheblich werden.

Eine realistische Vermogensplanung sollte deshalb nicht nur fragen:
Welche Rendite erzielt meine Anlage?
Sondern:

Welche Rendite verbleibt nach Kosten, Steuern und Inflation?
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Damit wird aus einer Bruttorendite erst eine flir den Anleger wirtschaftlich aussagekréftige
GroBe.

Abbildung 5: Vermogensaufbau — Zeit, Rendite und Inflation

Vermoégensaufbau-Zeit, Rendite und Inflation

Warum langfristiges Sparen nicht nur von der Sparrate abhangt, sondern auch von Zeit, Ertragen und Kaufkraft.

@, sparrate und Zeit Rendite und & |nflation
Zinseszinseffekt ] : s
RegelmaRig sparen - o Steigende Preise verringern
heute fiir morgen. . I Ertrage lassen Ihr Vermogen yu —4 die Kaufkraft.
wachsen.
® regelmalig sparen U U @ Ertrage erzeugen weitere Ertrage @ Preise steigen im Zeitverlauf \
@ frih beginnen LA R @ langfristig kann Vermdgen ® die Kaufkraft des Geldes sinkt
@ langer Anlagehorizont e schneller wachsen @ entscheidend ist die reale, o
@ hohere Renditechancen bedeuten nicht nur die nominale kel
auch héhere Schwankungen Entwicklung L I ]
Zeit verstarkt die Wirkung Der Zinseszinseffekt kann tber die Zeit Was heute viel wert ist, kann morgen
regelmaBiger Einzahlungen. eine groRe Wirkung entfalten. weniger kaufen.
Was langfristig den Unterschied macht
g Sparrate Zeit Kosten Steuern
§= Wie viel wird regelméig Wie lange kann das Geld Gebiihren mindern N"dge‘:fff:tsvﬂm:dzﬁ Zzh‘r[»
investiert? arbeiten? das Ergebnis. :?n‘bt 45, was vertugba
eiot.
Vereinfachtes Beispiel
@ Einzahlungen Vermdgenswachstum Y reale Kaufkraft nach Inflation
e= RegelmaRig Geld investieren 9 Durch Rendite und Zinseszinseffekt ") Am Ende zahlt, was nach Inflation
==  (z.B. monatlich). .I kann das investierte Kapital im sg {iber bleibt — also welche Kaufkraft
Laufe der Zeit deutlich wachsen. b

wirklich vorhanden ist.

Gleiche Sparrate, aber unterschiedliche Ergebnisse - je nach Zeit, Rendite, Kosten und Inflation,

Nicht nur die Rendite entscheidet. Fiir den Vermogensaufbau zahlen Sparrate, Zeit, Kosten, Steuern und Inflation gemeinsam.

Jetzt selbst rechnen

Langfristiger Vermogensaufbau hat eine unangenehme Eigenschaft: Seine Wirkung zeigt sich
erst nach Jahrzehnten, und bis dahin ldsst sich kaum beurteilen, ob die eigenen Annahmen
tragen. Genau dort setzt dieser Rechner an.

Er beantwortet eine einzige Frage:

Was wird aus einer monatlichen Sparrate bis zum Renteneintritt — nach
Geldentwertung und nach Steuern?

Er ist kein Anlageberater und empfiehlt kein Produkt. Er iibersetzt Annahmen in Zahlen und
macht sichtbar, wie stark das Ergebnis von diesen Annahmen abhéngt. Das ist der eigentliche
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Lerneffekt: Nicht die Zahl im Ergebnisfeld zdhlt, sondern die Frage, wie sie sich verdndert,
wenn man an den Stellschrauben dreht.

Es gibt zwei ergdnzende MeisCon-Rechner:

Der Versorgungsliickenrechner ermittelt aus gewidnschtem Alterseinkommen,
erwarteten Renteneinkiinften, vorhandenem Vermdégen und Rentendauer,
welcher zusdtzliche Kapitalbedarf entstehen kénnte.

Der Vermégensrechner zeigt anschlieBend, wie sich Sparrate, Anlagezeit,
Portfolio, Rendite, Inflation und steuerliche Effekte auf den langfristigen
Vermoégensaufbau auswirken.

Sie finden sie unter:

https://blog.meisnerconsult.de/2026/09/17/finanzbildung-wird-konkret-
verstehen-rechnen-vorsorgen/

Die fiinf Bausteine des Portfolios

Ihre Sparrate wird nicht in ein einzelnes Produkt gesteckt, sondern auf fiinf Bausteine verteilt.
Jeder hat eine andere Aufgabe, eine andere Renditeerwartung und — das wird oft iibersehen —
eine andere steuerliche Behandlung.

Baustein Art Aufgabe Rendite* Teilfreistellung

Motor des Portfolios: Aktien aus
Welt-ETF Aktien Industrie- und Schwellenldndern, breit 7,5 % 30 %
gestreut liber tausende Unternehmen
Aktien mit regionalem Schwerpunkt
Aktien Europa — hohere Schwankung alsein 7,0 % 30 %
Welt-ETF, weil weniger breit gestreut

EU-Aktien-
ETF

Biindel von Anleihen, also
Verzins- verzinslichen Wertpapieren. Schwankt

: _ 0 0
Anleihen-ETF lich weniger als Aktien, aber nicht gar nicht: 3.0% 0%
Bei steigenden Zinsen fallen die Kurse
Tasesseld / Sicherheitsbaustein ohne Kursrisiko.
8esg Verzins- Senkt die Schwankung des
Geldmarkt- ) Lo 2,5% 0%
lich Gesamtdepots und dient im Ruhestand
ETF
als Puffer
Speku-  Beimischung mit sehr hoher o o
Krypto lativ Schwankung und eigenen Steuerregeln 20% 0%

* Voreinstellung der XL-Annahme, frei verdnderbar.
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ETF steht fiir borsengehandelten Indexfonds: ein Fonds, der einen Marktindex nachbildet,
statt einzelne Werte auszuwihlen. Dadurch sind die laufenden Kosten niedrig, und man kauft
mit einem einzigen Papier einen ganzen Markt.

Die Unterscheidung, auf die es ankommt, verlduft zwischen Aktien und verzinslichen
Anlagen. Aktien tragen langfristig die Rendite, schwanken dafiir erheblich. Verzinsliche
Anlagen bringen weniger, machen das Depot aber ruhiger — und beim Tagesgeld ist der
eingezahlte Betrag nominal sicher.

Steuern: warum gibt es bei Fonds eine Teilfreistellung?

Bei Investmentfonds werden bestimmte Ertrage bereits auf Ebene des Fonds besteuert.
Damit Anleger nicht wirtschaftlich doppelt belastet werden, sieht das Investmentsteuergesetz
fiir bestimmte Fonds eine sogenannte Teilfreistellung vor.

Das bedeutet:

Ein Teil der Ertrige bleibt beim privaten Anleger steuerfrei.

Wie hoch dieser steuerfreie Anteil ist, hingt davon ab, in welche Vermogenswerte der Fonds
investiert.

Aktienfonds: 30 % Teilfreistellung

Ein Fonds gilt steuerlich als Aktienfonds, wenn er nach seinen Anlagebedingungen
fortlaufend mindestens 51 % seines Vermogens in Aktien investiert.

Fiir Privatanleger bleiben dann 30 % der steuerpflichtigen Ertrige steuerfrei.
Beispiel:

Bei 1.000 € grundsétzlich steuerpflichtigem Ertrag werden nur 700 € der Besteuerung
zugrunde gelegt.

Mischfonds: 15 % Teilfreistellung

Ein Mischfonds muss fortlaufend mindestens 25 % seines Vermdogens in Aktien halten.
Fiir Privatanleger betrigt die Teilfreistellung 15 %.

Von 1.000 € Ertrag wéren damit 850 € steuerlich zu beriicksichtigen.

Andere Anlagen: keine Teilfreistellung

Fiir Anlagen, die keine entsprechend begiinstigten Investmentfonds sind, gibt es diese
Teilfreistellung nicht.

Das betrifft beispielsweise:
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e Anleihen-ETFs, sofern sie nicht unter eine andere gesetzliche Teilfreistellung fallen,
o Tages- und Festgeld,

o cinzelne Aktien,

e Kryptowdhrungen.

Wichtig dabei:

Die Teilfreistellung ist keine allgemeine Steuervergiinstigung fiir Aktienanlagen. Sie
gehort zum besonderen Besteuerungssystem von Investmentfonds.

Deshalb bekommt beispielsweise ein Anleger bei einer direkt gehaltenen Einzelaktie keine
30-%-Teilfreistellung, obwohl die Aktie selbst natiirlich zu 100 % eine Aktienanlage ist.

Sonderfall Kryptowéihrungen

Kryptowerte wie Bitcoin oder Ether werden im deutschen Steuerrecht im Privatvermdgen
grundsitzlich anders behandelt als Aktien, ETFs oder Tagesgeld.

Bei einem Verkauf innerhalb von einem Jahr nach der Anschaffung kann ein
steuerpflichtiges privates VerduBBerungsgeschift vorliegen. Nach Ablauf der einjdhrigen
Haltefrist ist ein privater VerduBerungsgewinn grundsétzlich nicht mehr nach § 23 EStG
steuerpflichtig. Fiir Gewinne aus privaten VerduBBerungsgeschéften gilt aulerdem eine
gesetzliche Freigrenze.

Der MeisCon-Rechner bildet diese Sonderlogik nicht vollstédndig nach.

Fiir Vergleichsrechnungen behandelt er Kryptowihrungen vereinfachend wie eine
steuerpflichtige Anlage ohne Teilfreistellung.

Das ist bewusst konservativ und soll unterschiedliche Anlageformen vergleichbar machen. Es
ersetzt keine steuerliche Berechnung fiir einen konkreten Kryptoverkauf.

Die Position Tagesgeld ist nicht Ihr Notgroschen. Sie gehort zum Vorsorgevermodgen und
hat dort eine andere Aufgabe als die Liquiditétsreserve fiir unerwartete Ausgaben. Die gehort
auBBerhalb der Altersvorsorge gehalten und taucht in diesem Rechner nicht auf.

Zur Krypto-Position: Sie steht standardmiBig auf null. Wer sie hochzieht, bekommt einen
Warnhinweis mit einer konkreten Zahl. Der Grund: 20 Prozent jdhrlich {iber fiinfzig Jahre
ergeben einen Wachstumsfaktor von rund 9.100. Eine solche Dauerrendite ist keine gewagte
Annahme, sondern rechnerisch unhaltbar — sie wiirde bedeuten, dass eine Anlageklasse
dauerhaft ein Vielfaches der Weltwirtschaft wachst. Die Position wiirde dann das gesamte
Ergebnis dominieren und die effektive Teilfreistellung gegen null driicken.
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Die drei Aufteilungen des Portfolios

Statt fiinf Regler einzeln zu setzen, konnen Sie eine Vorlage wéhlen. Jede verteilt Thre
Sparrate anders auf die fiinf Bausteine:

Baustein defensiv ausgewogen offensiv
Welt-ETF 25% 40 % 70 %
EU-Aktien-ETF 10 % 15 % 15 %
Anleithen-ETF 25% 25% 10 %
Tagesgeld / Geldmarkt-ETF 40 % 20 % 5%
Krypto 0% 0% 0 %
Mischrendite 4,33 % 5,30 % 6,72 %
davon real bei 2 % Inflation 2,3 % 3,2 % 4,6 %

Die ersten beiden Zeilen sind Aktien — sie tragen die Rendite und verursachen die
Schwankung. Die beiden darunter sind verzinsliche Anlagen: Der Anleihen-ETF schwankt
moderat, das Tagesgeld gar nicht. Zusammen bilden sie den ruhigen Teil des Portfolios.

Damit ergibt sich die eigentliche Unterscheidung:

Aktienanteil verzinslicher Anteil
defensiv 35% 65 %
ausgewogen 55% 45 %
offensiv 85 % 15 %

Zwischen defensiv und offensiv liegen gut zwei Prozentpunkte reale Rendite. Uber dreiBig
oder vierzig Jahre ist das der Unterschied zwischen einem verdoppelten und einem
vervierfachten Vermogen — deshalb lohnt es sich, die drei Vorlagen einmal durchzuklicken
und das Ergebnis zu beobachten.

Der Preis dafiir steht nicht im Rechner: Ein offensives Portfolio schwankt erheblich stirker.
Wer bei einem Kurseinbruch verkauft, realisiert den Verlust und verliert den
Renditevorsprung. Die hohere Renditeerwartung ist die Vergiitung dafiir, diese Schwankung
auszuhalten — nicht ein kostenloser Vorteil.

Die Vorlagen sind ein Ausgangspunkt, keine Empfehlung. Jede Position lésst sich
anschlieBend frei verdndern, und die Anteile miissen sich nicht auf 100 Prozent summieren.
Weicht die Summe ab, erscheint hinter jedem Regler in Orange der Anteil, mit dem
tatsdchlich gerechnet wird.

Das Renditeniveau

Eine zweite Reihe von Voreinstellungen veréndert nicht die Aufteilung, sondern die
unterstellten Renditen aller Positionen gleichzeitig:
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Niveau Welt-ETF
konservativ 5,5%
mittel 6,0 %
XL-Annahme 7,5 %

Das mittlere Niveau liegt dort, wo auch andere Anbieter flir breit gestreute Aktien-ETFs
rechnen. Die XL-Annahme ist am oberen Rand dessen, was sich mit langfristigen historischen
Durchschnitten begriinden lasst.

Diese drei Stufen durchzuklicken ist vielleicht die lehrreichste Ubung im ganzen Rechner:
Die Aufteilung bleibt identisch, nur die Annahme dndert sich — und das Endvermégen
verschiebt sich um Zehntausende Euro. Das ist der praktische Beweis dafiir, dass eine solche
Rechnung keine Vorhersage ist, sondern eine Folge der eingegebenen Erwartungen.

Zwei Rechner, zwei Fragen

Der Vermogensrechner beantwortet die Frage nach dem Weg. Die Frage nach dem Ziel
beantwortet ein zweites Werkzeug, der Versorgungsliickenrechner:

Frage Ergebnis
Versorgungsliicken- Wie viel Kapital brauche ich zum . C
. eine ZielgroBe
rechner Rentenbeginn?
" Was wird aus meiner Sparleistung bis ein erreichbarer
Vermogensrechner .
dahin? Betrag

Wer mit dem Liickenrechner beginnt, findet dort am Ende einen Button, der diesen Rechner
mit der ermittelten ZielgroBe 6ffnet. Oben erscheint dann eine blaue Karte mit drei Angaben:
dem Ziel, dem aktuell erreichten Wert und der Sparrate, die fiir das gewéhlte Portfolio notig
ware.

Diese dritte Zahl ist der eigentliche Nutzen der Verbindung. Wer defensiver anlegt, braucht
eine hohere Sparrate fiir dasselbe Ziel — und sieht das sofort. Fiir eine Zielgréfe von 264.000
Euro in zwanzig Jahren:

Aufteilung reale Rendite notige Sparrate

defensiv 23% 1.078 €
ausgewogen 3,2 % 973 €
offensiv 4,6 % 848 €

Der Text darunter vergleicht das mit der Annahme, von der der Liickenrechner ausgegangen
ist, und benennt die Abweichung. Wird der Vermogensrechner direkt aufgerufen, bleibt die
Karte ausgeblendet — die ZielgroBe ist ein Bezugspunkt, keine Vorgabe.
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Die iibrigen Eingaben

Sparrate und Zeitraum. Sparrate, Sparbeginn und Renteneintrittsalter bestimmen, wie lange
und wie viel eingezahlt wird. In der vollstdndigen Ansicht kommt eine Entscheidung dazu, die
nebensichlich wirkt und es nicht ist: Bleibt der Sparbetrag nominal gleich, oder steigt er mit
der Inflation?

Wer iiber fiinfzig Jahre konstant 100 Euro spart, zahlt am Ende nominal denselben Betrag ein
— der aber nur noch die Kaufkraft von rund 37 Euro hat. Wer den Betrag jahrlich anpasst, halt
die tatsachliche Belastung konstant und zahlt entsprechend mehr ein. Beide Wege sind
legitim, fithren aber zu deutlich verschiedenen Ergebnissen.

Inflation und Steuer. Die Inflationsannahme bestimmt, wie stark die Kaufkraft sinkt. Die
Kapitalertragsteuer ldsst sich ein- und ausschalten; alles Weitere — insbesondere die
Teilfreistellung — ergibt sich automatisch aus Threr Aufteilung.

Rentenphase. Entnahmedauer und reale Rendite bestimmen, welche monatliche Zusatzrente
sich aus dem aufgebauten Vermogen ergibt.

Wie die Ergebnisse zu lesen sind

Alle Betriige stehen in heutiger Kaufkraft. Das ist die wichtigste Konvention dieses
Rechners. Wenn dort 150.000 Euro steht, ist gemeint: ein Vermdgen, mit dem Sie sich spéter
das kaufen konnen, was heute 150.000 Euro kostet.

Der nominale Betrag — die Zahl, die tatsdchlich auf dem Kontoauszug stehen wird — steht
jeweils als Unterzeile darunter. Beide unterscheiden sich um den Deflationsfaktor, der in der
Seitenleiste ausgewiesen wird. Uber flinfzig Jahre bei zwei Prozent Inflation betrdgt er rund
2,7.

Diese Unterscheidung wirkt zunédchst pedantisch. Sie ist aber der Grund, warum langfristige
Hochrechnungen so oft zu optimistisch wirken: Der nominale Betrag beeindruckt, die

Kaufkraft dahinter ist eine andere Grofle.

Die erste Ergebniszeile ist eine Addition:

real nominal
Eigene Einzahlungen 22.292 € 60.000 €
Kapitalertrdage 127.395€ 342895 €

Gesamtvermogen 149.687 €  402.895 €

Die drei realen Werte addieren sich. Bei langen Laufzeiten stammt der GrofBteil des
Endvermdgens nicht aus den Einzahlungen, sondern aus deren Verzinsung — hier 85 Prozent.
Das ist die praktische Bedeutung des Zinseszinseffekts und der Grund, warum ein friiher
Beginn schwerer wiegt als eine hohe Sparrate.
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Dass die realen Einzahlungen mit 22.292 Euro unter den nominalen 60.000 Euro liegen, hat
einen einfachen Grund: Wer heute 100 Euro spart, spart real mehr als jemand, der in vierzig
Jahren 100 Euro spart.

Die zweite Ergebniszeile ist eine Subtraktion:

real nominal
Vermogen vor Steuer 149.687 €  402.895 €
— Steuer 24351 € 65.543 €
= Gesamtvermogen 1,5 3366 337352¢€
netto

Der Rechenweg der Steuer steht als eigene Zeile darunter: vom nominalen Gewinn iiber die
Teilfreistellung und den Sparer-Pauschbetrag zum steuerpflichtigen Betrag und der darauf
entfallenden Abgeltungsteuer.

Ein Punkt, der dabei sichtbar wird und den viele {iberraschend finden: Besteuert wird der
nominale Gewinn, unabhingig davon, wie viel davon nur Inflationsausgleich ist. Uber lange
Zeitrdume ist ein erheblicher Teil des besteuerten Betrags gar kein realer Vermdgenszuwachs.

Drei Begriffe, die den Unterschied machen

Reale und nominale Rendite. Die nominale Rendite gibt an, wie stark ein Betrag wéchst.
Die reale Rendite beriicksichtigt zusétzlich die Geldentwertung. Bei sechs Prozent Rendite
und zwei Prozent Inflation bleiben real knapp vier Prozent. Uber Jahrzehnte entscheidet allein
dieser Abstand, nicht die nominale Zahl.

Teilfreistellung. Der steuerfreie Anteil des Gewinns bei Fonds, als Ausgleich fiir die
Vorbelastung auf Fondsebene.

Entscheidend ist eine Feinheit, die viele Rechner libergehen: Die Teilfreistellung wirkt auf
den Gewinn der jeweiligen Position, nicht auf ihren Kapitalanteil. Renditestarke Positionen
erzeugen iiber lange Zeitrdume den grof3ten Teil des Gewinns — und wenn gerade diese
begilinstigt sind, fallt die effektive Teilfreistellung hoher aus, als es die Aufteilung nahelegt.
Bei einem typischen Portfolio liegt sie ndher an 28 als an den 21 Prozent, die sich aus den
Kapitalanteilen ergében. Dieser Rechner ermittelt sie deshalb positionsweise und weist sie
gesondert aus.

Mischrendite. Der nach Kapitalanteilen gewichtete Durchschnitt der Einzelrenditen. Sie
beschreibt Thr Portfolio in einer Zahl, unterstellt dabei aber, dass die Anteile iiber die gesamte
Laufzeit erhalten bleiben.
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Die Rentenphase ist eine iiberschligige Umrechnung

Der Rechner zeigt am Ende, welche monatliche Zusatzrente sich aus dem aufgebauten
Vermdgen ergibe. Diese Zahl beruht auf einer einfachen Annahme: Das Kapital wird
gleichmaBig liber die gewéhlte Dauer verzehrt und bis dahin mit einer konstanten realen
Rendite verzinst.

Darunter steht die Entnahmequote — der Anteil des Vermdgens, der pro Jahr entnommen
wird. Als dauerhaft tragféhig gelten eher zwei bis drei Prozent jahrlich; darin ist einberechnet,
dass die Kapitalmirkte auch ungiinstig laufen konnen. Liegt der ausgewiesene Wert dariiber,
setzt das voraus, dass das Kapital am Ende der gewéhlten Dauer vollstindig verbraucht sein
darf.

Ein aufklappbarer Hinweis benennt, was dieser Teil nicht abbildet: Steuern auf die laufenden
Entnahmen, die Wirkung eines Kurseinbruchs kurz nach Rentenbeginn, ein Restvermdgen als
Puffer, eine veridnderliche Entnahme und die Frage, welche Anteile beim Verkauf zuerst
aufgelost werden.

Fiir die ernsthafte Ruhestandsplanung ist deshalb der Versorgungsliickenrechner der richtige
Ort.

Die beiden weiteren Ansichten

Zinsvergleich. Stellt gegentiiber, was eine reine Anlage in Tagesgeld, Anleihen-ETF oder
Welt-ETF unter IThren Annahmen ergébe — jeweils mit der zugehorigen Teilfreistellung. Die
Renditen stammen aus denselben Positionen wie Thr Portfolio. Ein Gro3envergleich der
Anlageformen, nicht die Bewertung Ihrer Aufteilung.

Wachstumsverlauf. Zeigt dieselben drei Linien {liber die Zeit, ergdnzt um Ihr eigenes
Portfolio in Orange. Gut erkennbar ist dort, dass die Kurven in den ersten Jahren kaum
auseinanderlaufen und der Abstand erst in der zweiten Hélfte der Laufzeit entsteht.

Was der Rechner bewusst nicht abbildet

Drei Vereinfachungen sind absichtlich getroffen. Sie erkldren auch, warum andere Rechner zu
abweichenden Ergebnissen kommen kdnnen.

GleichmiBige Rendite. Es wird in jedem Jahr dieselbe Rendite unterstellt. Tatsdchlich
schwanken Kapitalmérkte, und bei gleichem Durchschnitt entscheidet auch mit, wann gute
und schlechte Jahre auftreten.

Kein Rebalancing. Die Aufteilung wird zu Beginn festgelegt und nicht zuriickgesetzt.
Renditestédrkere Positionen gewinnen {liber die Laufzeit an Gewicht — die tatséchliche Rendite
kann dadurch iiber der ausgewiesenen Mischrendite liegen, bei gleichzeitig steigendem
Risiko. Wer in der Praxis jéhrlich zuriicksetzt, bleibt ndher an der ausgewiesenen
Mischrendite.
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Steuer nur bei Verkauf. Die Abgeltungsteuer féllt einmalig zum Renteneintritt auf den
nominalen Gesamtgewinn an. Die jéhrliche Vorabpauschale wiahrend der Ansparphase bleibt
unberticksichtigt, ebenso der Sparer-Pauschbetrag der Zwischenjahre und die Kirchensteuer.

Ebenfalls nicht enthalten: bereits vorhandenes Vermdgen sowie laufende Produktkosten. Ein
ETF mit 0,2 Prozent jdhrlicher Gebiihr mindert die Rendite entsprechend — wer das abbilden
will, zieht den Kostensatz von der eingetragenen Rendite ab.

Ein Hinweis zur Nutzung

Die sinnvollste Art, mit diesem Rechner zu arbeiten, ist nicht, eine Zahl zu ermitteln und
aufzuschreiben. Sie besteht darin, eine Annahme zu verdndern und zu beobachten, was
passiert.

Was geschieht bei einem Prozentpunkt weniger Rendite? Wie wirkt ein um flinf Jahre
fritherer Beginn? Was kostet die Entscheidung, den Sparbetrag nicht an die Inflation
anzupassen? Was dndert sich zwischen defensiver und offensiver Aufteilung?

Wer diese Zusammenhénge einmal selbst gesehen hat, beurteilt Finanzprodukte und
Renditeversprechen anders — und das ist der eigentliche Zweck.

Eingaben werden nicht gespeichert und verlassen Ihr Gerit nicht. Wer ein Ergebnis festhalten
mochte, nutzt die Druckfunktion des Browsers.

Hinweis: Dieser Rechner dient der allgemeinen Finanzbildung und der Veranschaulichung.
Er ersetzt keine individuelle Anlage-, Steuer- oder Rentenberatung. Die Ergebnisse sind
Modellrechnungen auf Basis der eingestellten Annahmen und keine Prognose. Die genannten
Renditen sind Annahmen, keine zugesagten oder zu erwartenden Werte. Angaben zu
Steuersdtzen, Teilfreistellung und Pauschbetrdgen sind vor einer Verwendung auf ihren
aktuellen Stand zu priifen.

6. Risiken gehoren zur Finanzplanung
Finanzplanung beschéftigt sich nicht nur damit, Vermdgen zu vermehren.
Sie soll auch verhindern, dass einzelne Ereignisse die gesamte Planung geféhrden.
Dazu gehoren beispielsweise:
¢ Einkommensausfall,
e Krankheit,
o Berufsunfidhigkeit,

o Pflegebediirftigkeit,
o groflere ungeplante Ausgaben,
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e Tod eines Partners.
Nicht jedes Risiko muss versichert werden.
Manche Risiken konnen durch ausreichende Reserven selbst getragen werden.
Andere konnen finanziell so schwerwiegend sein, dass eine Absicherung sinnvoll sein kann.
Die Grundfrage lautet:

Welche Risiken kann ich selbst tragen — und welche konnten meine finanzielle Existenz
gefihrden?

Finanzielle Resilienz

Finanzielle Resilienz bedeutet, auch nach unerwarteten Belastungen handlungsfiahig zu
bleiben.

Dazu gehoren insbesondere:
o ausreichende Liquiditdtsreserven,
o kontrollierbare Schulden,
e sinnvoller Versicherungsschutz,
+ langfristig aufgebautes Vermogen,
o cine regelmiafige Uberpriifung der eigenen Finanzlage.
Es geht also nicht darum, jedes denkbare Risiko vollstindig auszuschlief3en.

Das wire weder moglich noch bezahlbar.

Es geht darum, finanzielle Folgen so weit abzufedern, dass ein unerwartetes Ereignis nicht
automatisch die gesamte Finanzplanung zerstort.



29

. ° . ege .
Abbildung 6: Finanzielle Resilienz im Alltag WISSEN
Finanzielle Resilienz bedeutet, auch bei unerwarteten Belastungen handlungsfahig zu bleiben. :ﬂ‘é:g?_:“
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‘clf' Ziel ist nicht, jedes Risiko auszuschlieRen - sondern trotz Unsicherheit finanziell handlungsfahig zu bleib

Finanzbildung verstehen. planen. vorsorgen.

Arbeitsseite: Meine wichtigsten Risiken

Welche drei Ereignisse wiirden meine finanzielle Situation besonders stark belasten?

1.

2.

3.

Welche davon konnte ich aus eigenen Reserven tragen?

Welche wiren moglicherweise existenzbedrohend?

Besteht hierfiir bereits eine Absicherung?
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Frag die KI

Prompt

Hilf mir, meine finanziellen Risiken zu strukturieren. Unterscheide zwischen Risiken, die ich
moglicherweise aus eigenen Riicklagen tragen kann, und Risiken, deren finanzielle Folgen
existenziell sein konnten. Gib zunichst keine konkreten Produktempfehlungen. Erinnere mich

vorab daran, alle personlichen und identifizierenden Daten zu anonymisieren und Datenschutz
zu beachten.

7. Schulden: Nicht jede Finanzierung ist schlecht
Schulden sind nicht grundsétzlich problematisch.

Ein langfristiger Immobilienkredit kann beispielsweise helfen, einen Vermdgenswert zu
erwerben.

Auch ein Unternehmenskredit kann wirtschaftlich sinnvoll sein, wenn damit produktive
Investitionen finanziert werden.

Kritischer sind hiufig teure kurzfristige Schulden.
Dazu kénnen gehoren:

e dauerhafte Kontoiiberzichungen,

e hoch verzinste Konsumentenkredite,

o Kireditkartenschulden,

o mehrere uniibersichtliche Ratenkredite.
Fiir jeden Kredit sollten mindestens bekannt sein:

¢ Restschuld,

e Zinssatz,

¢ monatliche Rate,

e verbleibende Laufzeit,

e Sondertilgungsmoglichkeiten.
Eine wichtige GroB3e ist dabei nicht nur die Hohe der Schulden, sondern ihre Tragbarkeit.

Ein hoher Kredit kann bei entsprechendem Einkommen gut finanzierbar sein.

Ein deutlich kleinerer Kredit kann dagegen problematisch werden, wenn die monatliche Rate
kaum Spielraum lésst.

Die entscheidende Frage lautet:

Welche Verwendung meines freien Geldes verbessert meine finanzielle Lage am
starksten?
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Bei einem sehr hoch verzinsten Kredit kann beispielsweise die Tilgung wirtschaftlich
attraktiver sein als eine zusétzliche Geldanlage.

Denn eine eingesparte Kreditzinsbelastung ist sicher — die Rendite einer Kapitalanlage
dagegen nicht.

Frag die KI

Prompt

Hilf mir, meine bestehenden Schulden nach Restbetrag, Zinssatz, monatlicher Rate und
Laufzeit zu strukturieren. Gib zunéchst keine Empfehlung fiir neue Kredite. Zeige mir
anschliefend, welche Schulden aufgrund ihrer Zinshéhe und monatlichen Belastung

besondere Aufmerksamkeit verdienen konnten. Erinnere mich vorab daran, alle personlichen
und identifizierenden Daten zu anonymisieren und Datenschutz zu beachten.

8. Finanzprodukte erst nach der Planung

Finanzwerbung beginnt naturgemafl beim Produkt.
Finanzplanung sollte genau umgekehrt beginnen.
Zuerst kommen:

Ziel, Zeithorizont, Liquiditit und Risiko.

Erst danach:

das Finanzprodukt.

Wer diese Reihenfolge umkehrt, lauft Gefahr, ein interessantes Produkt zu kaufen, das fiir die
eigene Aufgabe liberhaupt nicht geeignet ist.

Beispiel ETF
Ein breit gestreuter ETF kann ein sinnvoller Baustein fiir langfristigen Vermogensaufbau sein.

Er ist jedoch kein Ersatz fiir eine kurzfristige Liquiditdtsreserve.

Wer Geld in wenigen Monaten sicher benétigt, sollte nicht davon abhéngig sein, dass die
Aktienmaérkte gerade glinstig stehen.
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Beispiel Rentenversicherung

Eine Rentenversicherung kann eine lebenslange Auszahlung ermoglichen und damit das
Risiko eines sehr langen Lebens absichern.

Dafiir konnen Einschriankungen bei:
e Kosten,
o Flexibilitit,
o Verfligbarkeit des Kapitals

entstehen.

Ob eine solche Losung geeignet ist, hingt deshalb vom individuellen Ziel ab.

Beispiel Immobilie
Eine Immobilie kann mehrere Funktionen gleichzeitig erfiillen:
e Wohnraum,
e Vermogenswert,
o moglicher Inflationsschutz,
o gegebenenfalls Altersvorsorge.
Sie bindet jedoch viel Kapital.
AuBerdem entstehen:
o Instandhaltungskosten,
¢ Nebenkosten,
o gegebenenfalls Finanzierungskosten.

Eine Immobilie kann deshalb Teil eines Vorsorgekonzepts sein.

Sie ersetzt aber nicht automatisch Liquiditdt oder andere Vermdgensbausteine.

Der entscheidende Punkt

Kein Finanzprodukt ist allein deshalb gut oder schlecht, weil es einer bestimmten
Produktkategorie angehort.

Die richtige Frage lautet:

Passt das Instrument zur Aufgabe?
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Erst planen.

Abbildung 7: Finanzprodukte erst nachder Planung | oo

Besser fiir Ihre
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aber mit Kursschwankungeni aber oft weniger flexibel aber hohe Einstiegskosten aber in der Regel nur
und mit Gebiihren. und geringe Flexibilitat. geringe Zinsen.

Die richtige Frage lautet nicht: Welches Produkt ist gut? Sondern:

Welches Produkt passt zu meinem Ziel, meinem Zeithorizont, meiner Liquiditdt und meinem Risiko?

Abbildung: von ChatGPT erstellt,

9. Kiinstliche Intelligenz als Werkzeug der Finanzbildung

KI er6ffnet neue Moglichkeiten fiir Finanzbildung.
Man kann sich Begriffe erkldren lassen.

Man kann Szenarien berechnen.

Man kann Gegenargumente entwickeln.

Man kann komplexe Texte verstdndlicher machen.

Man kann beispielsweise fragen:

,»Erklire mir den Zinseszinseffekt ohne mathematische Vorkenntnisse.“
AnschlieBend:

»Zeige mir dieselbe Erklirung mathematisch.*

Oder:

»Rechne mir drei unterschiedliche Szenarien.*

Das ist ein erheblicher Fortschritt.
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Noch vor wenigen Jahren waren viele solcher Analysen entweder aufwendig oder erforderten
erhebliche Vorkenntnisse.

Heute kann eine KI beim Einstieg helfen.
Gleichzeitig entsteht ein neues Risiko:
KI kann iiberzeugend klingen und trotzdem falsch liegen.

Eine sprachlich perfekte Antwort ist deshalb noch keine sachlich richtige Antwort.

Gute Fragen an eine KI
Eine gute Finanzfrage sollte moglichst enthalten:
o konkrete Ausgangsdaten,
o cine klar formulierte Fragestellung,
o gewlinschte Annahmen,
e den Zeithorizont,
o eine Aufforderung zur Quellenangabe,
o cine Aufforderung, Unsicherheiten zu kennzeichnen.
Ein hilfreicher Zusatz lautet:
» renne Fakten, Annahmen und deine Einschitzung eindeutig voneinander.*
Noch besser ist:
»versuche anschlielend, deine eigene Antwort zu widerlegen.“

Damit wird KI vom bloen Antwortautomaten zum Sparringspartner.

Und immer wichtig (siche auch oben in der Einfiihrung):

Datenschutz: personliche Finanzdaten anonymisieren

Wenn du KI fiir deine personliche Finanzplanung nutzt, solltest du keine unnétig
identifizierenden oder sensiblen Daten eingeben.

Fiir Berechnungen und Analysen reichen in der Regel anonymisierte Angaben.
Nicht eingeben

e vollstdndiger Name

e Anschrift

e Geburtsdatum, wenn das genaue Datum nicht erforderlich ist
e IBAN oder Kontonummern

o Kreditkarteninformationen

o Steuer-ID

e Sozialversicherungsnummer
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e Versicherungsnummern

e Vertragsnummern

e Zugangsdaten oder Passworter
[ ]

WISSEN
HEUTE.
STARKERE
FINANZIELLE
ZUKUNFT
MORGEN.

o Frage stellen

z. B. Versorgungsliicke,
Sparplan, Inflation oder
Schulden.

Erklérung
Kl kann komplizierte

-

erldutern.

@E--"f* Wofiir Kl hilfreich ist

M

Abbildung 8: KI als Werkzeug der Finanzbildung

Wie Kiinstliche Intelligenz helfen kann, Finanzwissen aufzubauen — und warum Ergebnisse
immer gepriift werden sollten.

Verstandliche

Finanzthemen einfach

vollstindige Konto- oder Depotausziige mit personlichen Angaben

BESSER
FRAGEN
KLUGER
ENTscHEIDEN

Szenarien berechnen Gegenpriifen

mehrere Annahmen
vergleichen und
Auswirkungen sichtbar
machen.

Ergebnisse mit Finanzrechnern,
Quellen und gesundem
Menschenverstand

kontrollieren.

.
=Q
o Worauf man achten sollte

S B ©

— -+

Begriffe Szenarien Fragen Gegenargumente Annahmen Quellen persdnliche Daten Fakten und
erkldren vergleichen strukturieren finden offenlegen priifen anonymisieren Einschdtzungen
trennen

0 Datenschutz beachten: Personliche und ide

Kl soll das Denken nicht er

9. Mythos oder Fakt? —
Blick

Mythos

,Meine Rentenbeitrage werden fiir
mich angespart.*

,,Wenn der Staat zahlt, kostet es
mich nichts.*

,Ein hohes Vermdgen bedeutet
automatisch finanzielle Sicherheit.*

,»(Geld auf dem Tagesgeldkonto ist
schlecht angelegt.*

,Private Altersvorsorge bedeutet
Rentenversicherung.*

bessere Fragen zu stellen und Ergebnisse kritisch zu priifen.

IHRE DATEN.

ntifizierende Daten vor der Eingabe anonymisieren. ( IHRE ENTSCHEIDUNG.

MEHR WISSEN.
BESSERE
ENTSCHEIDUNGEN
FUR IHRE ZUKUNFT.

setzen - sondern helfen,

Abbildung: von ChatGPT erstelit

Die wichtigsten Irrtiimer auf einen

Einordnung

Die gesetzliche Rente funktioniert {iberwiegend im
Umlageverfahren.

Staatliche Leistungen werden iiber Beitrdge, Steuern,
andere Einnahmen oder Verschuldung finanziert.
Vermogen kann langfristig gebunden und kurzfristig
kaum verfiigbar sein.

Liquiditat erfiillt eine andere Aufgabe als langfristige
Kapitalanlage.

Altersvorsorge kann aus gesetzlichen, betrieblichen
und privaten Vermogens- und Einkommensbausteinen
bestehen.
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Mythos

»Schulden sind grundsétzlich
schlecht.*

,Die Anlage mit der hochsten
Rendite ist die beste.*

,»Ein gutes Finanzprodukt passt
fiir jeden.*

»Steuern spielen beim langfristigen
Vermogensaufbau kaum
eine Rolle.*

,KI rechnet objektiv.*

,Finanzplanung bedeutet,
moglichst viel Rendite
herauszuholen.*

Einordnung
Entscheidend sind Zweck, Zinssatz, Laufzeit und
Tragbarkeit.
Rendite muss gemeinsam mit Risiko, Zeithorizont und
Ziel beurteilt werden.
Ein Produkt kann nur im Zusammenhang mit der
individuellen finanziellen Aufgabe beurteilt werden.

Uber lange Zeitriume kann die Besteuerung einen
erheblichen Einfluss auf das verfiigbare Endvermogen
haben.

KI kann Rechenfehler machen und unbemerkt eigene
Annahmen hinzufiigen.

Ein wesentliches Ziel ist finanzielle Stabilitdt und
Handlungssicherheit.

10. Mein personlicher Finanzcheck

Mindestens einmal im Jahr sollte die eigene Finanzsituation kurz iiberpriift werden.

Dafiir ist keine komplizierte Vermogensverwaltung notwendig.

Ein strukturierter Uberblick reicht zunéchst aus.

Einkommen

Monatlich verfiigbares Einkommen:

€

Ausgaben

Durchschnittliche monatliche Ausgaben:

€

Uberschuss

Monatlicher finanzieller Spielraum:

€
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Liquiditat
Sofort verfligbare Riicklagen:

€

Das entspricht ungeféhr:

Monatsausgaben
Vermogen
Bankguthaben:

€
Wertpapiere:

€
Immobilien:

€
Versicherungsvermdgen:

€

Sonstige Vermogenswerte:

€

Schulden
Gesamte Restschuld:

€

Hochster Kreditzins:

%

Monatliche Kreditbelastung:

€
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Altersvorsorge

Erwartete gesetzliche Rente:

€

Betriebliche/private Renten:

€

Vorhandenes Vorsorgevermogen:

€

Mogliche Versorgungsliicke:

€

Risiken

Sind folgende Themen ausreichend beriicksichtigt?
0 Einkommensausfall

0 Krankheit

o Berufsunfahigkeit

o Pflege

0 Tod des Partners

O grofere ungeplante Ausgaben

o Inflation

Meine drei wichtigsten nachsten Schritte

Nach dem Finanzcheck sollte nicht eine moglichst lange Aufgabenliste entstehen.

Besser sind wenige konkrete Priorititen.

1.

2.
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Frag die KI: Mein personlicher Finanzcheck

Ubertrage die oben erfassten Werte in die KI — anonymisiert und ohne unnétige
personliche oder identifizierende Daten.

Prompt: Erinnere mich vorab daran, alle personlichen und identifizierenden Daten zu
anonymisieren und den Datenschutz zu beachten.

Analysiere anschlieBend meine finanzielle Situation anhand der folgenden Angaben:

o monatliches verfiigbares Einkommen

e durchschnittliche monatliche Ausgaben
« monatlicher Uberschuss

o kurzfristig verfiigbare Riicklagen

e Anzahl der damit abgedeckten Monatsausgaben
e Bankguthaben

e Wertpapiervermogen

e Immobilienvermodgen

e Versicherungsvermdgen

e sonstige Vermdgenswerte

o Restschulden

e hochster Kreditzins

o monatliche Kreditbelastung

o erwartete gesetzliche Rente

e Dbetriebliche und private Renten

e vorhandenes Vorsorgevermogen

o mogliche Versorgungsliicke

o wesentliche finanzielle Risiken

Gib mir zunéchst keine konkreten Produktempfehlungen.

—

Fasse meine finanzielle Ausgangslage strukturiert zusammen.

2. Zeige mir meine finanzielle Stabilitdt in den Bereichen Liquiditédt, Verschuldung,

Vermdogen, Altersvorsorge und Risikoabsicherung.

Nenne mdgliche Schwachstellen oder offene Fragen.

Unterscheide klar zwischen meinen Angaben, deinen Annahmen und deiner
Einschitzung.

Nenne die drei Punkte, die ich aus deiner Sicht zuerst genauer priifen sollte.
Begriinde jede Prioritédt nachvollziehbar.

Weise auf Unsicherheiten oder fehlende Angaben hin.

P w

N

mindestens zwei mogliche Gegenargumente.

Versuche anschlieBend, deine eigene Einschitzung kritisch zu hinterfragen und nenne

Am Ende formuliere bitte drei konkrete nichste Schritte, die ich selbst weiter priifen kann,

ohne mir ein bestimmtes Finanzprodukt vorzuschlagen.
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11. Zehn Prompts fiir bessere Finanzbildung

1. Finanziiberblick
Hilf mir, meine personliche Finanzsituation zu strukturieren. Frage zunéichst nach

Einkommen, Ausgaben, Vermogen, Schulden und Liquidititsreserve. Gib noch keine
Produktempfehlungen.

2. Rente

Erkléire mir das deutsche Umlageverfahren und warum die demografische Entwicklung
fiir meine spiitere Rente relevant sein kann. Nutze aktuelle offizielle Quellen und trenne
Fakten von politischen Bewertungen.

3. Versorgungsliicke

Hilf mir, meine moégliche Versorgungsliicke im Ruhestand zu berechnen. Frage zunéchst
nach allen erforderlichen Angaben. Unterscheide nominale und reale Werte.

4. Inflation

Zeige mir, wie verschiedene Inflationsraten langfristig die Kaufkraft meines Vermogens
verandern. Erklare mir anschliefend den Unterschied zwischen nominaler und realer
Rendite.

5. Sparplan

Berechne mehrere Szenarien fiir einen langfristigen Sparplan und trenne Einzahlungen,
Rendite, Kosten, Steuern und Inflation.

6. Schulden

Hilf mir, meine bestehenden Schulden nach Zinssatz, Laufzeit und finanzieller
Belastung zu ordnen.

7. Risiko

Welche finanziellen Risiken sollte eine private Finanzplanung beriicksichtigen?
Unterscheide Risiken, die ich moglicherweise selbst tragen kann, von Risiken mit
existenziellen finanziellen Folgen.

8. Finanzprodukt

Vergleiche zwei Finanzprodukte anhand meines Ziels, Zeithorizonts, Liquidititsbedarfs,
Risikos, der Kosten und der steuerlichen Behandlung. Trenne Produkteigenschaften
und deine Bewertung.
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9. Gegenposition

Nenne die stirksten Argumente gegen deine bisherige Einschitzung. Versuche
anschliefend, deine eigene Antwort zu widerlegen.

10. Faktencheck

Priife deine wichtigsten Aussagen anhand aktueller Primérquellen. Kennzeichne alle
Punkte, bei denen Datenlage, Rechtslage oder verwendete Annahmen unsicher sind.

13. Funf Grundregeln der Finanzbildung

Zum Schluss lassen sich viele Uberlegungen dieses Heftes auf fiinf einfache Regeln
zuriickfiihren.

1. Kenne deine Zahlen

Einkommen, Ausgaben, Vermogen und Schulden bilden die Ausgangsbasis jeder
Finanzplanung.

Ohne diese Informationen bleibt jede Produktempfehlung unvollstindig.

2. Sorge zuerst fiir Stabilitit
Liquiditat und Risikokontrolle kommen vor Renditeoptimierung.

Wer keine finanziellen Reserven besitzt, kann durch eine einzige unerwartete Ausgabe
gezwungen werden, eine langfristig sinnvolle Strategie aufzugeben.

3. Plane Altersvorsorge als Ganzes

Gesetzliche Rente, betriebliche Vorsorge, private Vorsorge und vorhandenes Vermdgen
gehoren gemeinsam betrachtet.

Die entscheidende Frage lautet nicht, wie viele Vorsorgeprodukte vorhanden sind.
Sondern:

Welches Einkommen und Vermogen stehen im Ruhestand tatséichlich zur Verfiigung?

4. Wahle Produkte erst nach dem Ziel

Nicht ETF, Versicherung oder Immobilie stehen am Anfang.

Am Anfang steht die finanzielle Aufgabe.
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Erst wenn Ziel, Zeitraum, Liquiditdtsbedarf und Risikotragfahigkeit geklart sind, 14sst sich
sinnvoll iiber Produkte sprechen.

5. Nutze Technik — aber behalte die Kontrolle

Finanzrechner und KI kdnnen Finanzbildung erheblich erleichtern.
Sie konnen erkldren, berechnen, vergleichen und Szenarien entwickeln.

Die Entscheidung bleibt beim Menschen.

Schluss

Finanzbildung bedeutet nicht, moglichst viele Finanzbegriffe zu kennen.
Sie bedeutet auch nicht, jeden Tag Borsenkurse zu verfolgen.

Gute Finanzbildung zeigt sich vielmehr darin, dass Menschen ihre eigene finanzielle Situation
verstehen und Entscheidungen nachvollziehbar treffen kdnnen.

Dazu gehort:

die eigenen Einnahmen und Ausgaben zu kennen,
ausreichende Reserven aufzubauen,

Schulden zu kontrollieren,

Risiken zu erkennen,

langfristig Vermogen zu bilden,

die eigene Altersvorsorge zu planen

und Finanzprodukte erst dann auszuwiahlen, wenn ihre Aufgabe klar ist.
Der Staat bietet dafiir einen wichtigen sozialen Rahmen.

Die gesetzliche Rente, Kranken- und Pflegeversicherung sowie andere Sicherungssysteme
iibernehmen zentrale Aufgaben.

Doch insbesondere beim Thema Altersvorsorge zeigt sich, warum personliche Finanzbildung
notwendig bleibt:

Ein staatlicher Anspruch beantwortet noch nicht die Frage nach dem eigenen
zukiinftigen Lebensstandard.

Die demografische Entwicklung verstarkt diese Notwendigkeit. Eine umlagefinanzierte
Altersversorgung muss sich an veridnderte gesellschaftliche und wirtschaftliche
Rahmenbedingungen anpassen. Fiir den Einzelnen ist es deshalb sinnvoll, die eigene
Altersvorsorge nicht erst kurz vor dem Ruhestand zu betrachten.

Neue digitale Werkzeuge konnen dabei helfen.
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Finanzrechner machen langfristige Wirkungen sichtbar.
Kiinstliche Intelligenz kann erkldren, vergleichen und Szenarien entwickeln.

Doch gerade weil diese Werkzeuge leistungsfahiger werden, gewinnt eine andere Fahigkeit an
Bedeutung:

Ergebnisse verstehen, Annahmen hinterfragen und selbst entscheiden konnen.

Das ist moderne Finanzbildung.

Hinwelis

Dieses Heft dient ausschlieBlich der allgemeinen Finanzbildung.

Es ersetzt keine individuelle Anlage-, Steuer-, Rechts-, Versicherungs- oder Rentenberatung.
KI-Systeme konnen fehlerhafte, unvollstindige oder veraltete Informationen liefern.
Gesetzliche Regelungen, Forderbedingungen, steuerliche Fragen und aktuelle
Finanzinformationen sollten deshalb anhand verldsslicher und moglichst offizieller Quellen

iiberpriift werden.

Die MeisCon-Rechner dienen der Veranschaulichung und Szenarioanalyse. Ergebnisse
héngen von den verwendeten Annahmen ab und stellen keine Prognose dar.

Quellenhinweise

Deutsche Rentenversicherung: Jahresbericht 2025. Die Bundeszuschiisse an die allgemeine
Rentenversicherung betrugen 2025 93,2 Mrd. Euro; die Beitragszahlungen des Bundes fiir
Kindererziehungszeiten 19,2 Mrd. Euro. Quellenstand: September 2026.

Statistisches Bundesamt: 16. koordinierte Bevolkerungsvorausberechnung, Pressemitteilung
Nr. 446 vom 11. Dezember 2025. Danach wird 2035 jede vierte Person in Deutschland
mindestens 67 Jahre alt sein; die Zahl der Menschen dieser Altersgruppe steigt bis 2038
gegeniiber 2024 um mindestens 3,8 Mio.

Weitere Quellen zu Rentenrecht, Altersvorsorgeforderung, Besteuerung und Pflege sollten in
der Produktionsfassung jeweils mit aktuellem Rechts- bzw. Datenstand ergidnzt werden.

Bearbeitungsstand: September 2026

© MeisCon — Finanzbildung
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